
このコーナーは、会員企業をたずね、物流業界で働く女性社員に業務内容や、
職場の取り組み、個人の抱負などを語ってもらうコーナーです。

会員企業をたずねる
女性の力、女性の声

響が及んでしまうため、どんな状況下でもスムーズ
な作業を実現しなければなりません。次々と製品が
生産される繁忙期はプレッシャーも大きいですが、
例えば「この山はきれいにつけてみよう」など自分
の中で目標を立ててチャレンジしています。小さな
目標でも達成できればうれしいですし、技能の向上
にもつながっているとも思います。また、人力では
何時間もかかる作業を、短時間で効率的に荷役して
くれる機械を操作できるだけでロマンを感じます。
この職場はさまざまなフォークリフトがあり、それ
だけでも興味深いですし、新しい仕事を覚える過程
や難しいと感じていた作業ができるようになった
ときの感覚に楽しさを覚えます。

価値ある運転競技大会への挑戦
――2023年に全国フォークリフト運転競技大会女
性の部で優勝、その翌年に一般の部で優勝されてい
ますが、挑戦を決めたきっかけを教えてください。
　職場で大会のことを聞いたのがそもそものきっ
かけです。2022年に初めて大会に出場した際は女性
の部でのエントリーでした。入賞に届きませんでし
たが、その結果が悔しかったのと、事前研修で受け
た教官の方々の指導力が印象的だったこと、また、
一緒に大会を目指す皆さんと切磋琢磨できたこと
も自分にとって大変価値があったと感じ、翌年の挑
戦を決めました。その際に最終的な目標として掲げ
たのが、一般の部での優勝でした。もともと運転技
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PROFILE
2021年、キリンビール岡山工場に隣接する日本通運岡山支店キ
リンビール事業所に入社。原料・製品の入出荷、容器回収等工場
内の荷役作業を担当。2023年、全国フォークリフト運転競技大
女性の部で優勝。翌年、同大会一般の部に出場し、女性として大
会史上初の優勝に輝く。趣味はドライブ、温泉巡りなど。「体を動
かすことでリフレッシュしています」

岡山支店キリンビール事業所

佐藤　修子さん

日本通運株式会社

積み降ろし“される”側から
“する”側へ
――入社の経緯を教えてください。
　子供のころから「働く車」が好きで、機械の運転操
作にも興味がありました。トラックドライバーを経
験したこともあり、そのときにトラックへの貨物の
積み降ろしをしてくれるフォークリフトオペレー
ターに興味を持ちました。それからしばらくして就
職活動をしていた際にドライバー時代のことを振
り返り、今度は自分が積み降ろしする立場になりた
いと思い立ち、就職活動と並行して個人的にフォー
クリフト技能講習を受けていました。そうした中で
当社の求人を知り、入社することになりました。

――担当業務について教えてください。
　入社当時は各地から工場へ戻ってきた空容器や
パレットの荷卸し作業を担当しました。当初は初
めて乗るフォークリフト操作や職場のルールの習
得に苦労しましたが、もともと機械操作は好きでし
たし、職場での丁寧な研修や上司・先輩方からのサ
ポートもあり、２～３カ月で慣れることができまし
た。現在は製品の入庫作業を担当しています。

――仕事をする上で、どんなときにやりがいを感じ
ますか。
　工場内はお客様の生産計画に合わせて運営され
ていますが、作業に滞りが生じるとライン全体に影
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会社概要

日本通運株式会社

本社所在地：東京都千代田区神田和泉町2番地
設立：1937年
代表者：代表取締役社長　竹添　進二郎
拠点数：1,000以上
従業員数：34,299人（2024年1月時点）

【事業概要】
　日本通運は、ＮＸグループの中核会社として、物流を通じて人・企業・地域を結び、社会の発展に貢献してきた。グルー
プでは、日本を含む世界50以上の国・地域で拠点を構えるグローバルロジスティクスカンパニーとして発展。航空、船舶、
鉄道、トラック、倉庫、ITシステムを駆使し、高品質なロジスティクスサービスをグローバルで提供している。

術や安全意識に性別は関係ないと思っ
ていましたので、女性の部での優勝は一
般の部への優勝の通過点として頑張る
ことにしました。

――挑戦する中で得られたものはあり
ますか。
　精神面を鍛えてもらったと思ってい
ます。生来マイナス思考に偏りがちな性
質がコンプレックスだったのですが、３

おり、不安を昇華させてプラスにつなげることが大
切だと思います。私自身も睡眠をしっかりとり、心
身を整えるよう心がけています。また、３年にわた
る大会挑戦の経験から、自分のライバルは自分自身
という言葉を実感しました。毎日「今日は大会の本
番」と思って仕事に臨んでいます。

――今後の抱負を教えてください。
　日々の業務の中では、毎日の仕事を安全に確実に
遂行し、安全作業を通じて「ケガなく、事故のない明
るい職場づくり」に貢献していきたいと思います。
また、これから競技大会へ挑戦する人たちのサポー
トができるよう研鑽していきたいと考えています。
自分が多くの手厚い指導のもと目標を達成できた
ように、次は後進の人の目標を一緒に叶えられるよ
うな教官を目指したいと思っています。

――ありがとうございました。

ＮＸグループビル

フォークリフト運転競技大会の会場で（2024年）

◀旅行中、
　ラッピング車両の
　前で

職場で大型フォークリフトを操作する佐藤さん年間の挑戦を通じて一見ネガティブに見える事柄
もすべてが自分の原動力になっていることが分か
りました。時には自分の思うように伸びないとき
や、精神的に気負い過ぎて悶々とした時期もありま
したが、日常作業のあらゆる面が大会につながって
いる、この作業の一瞬一瞬も本番だと捉えるように
して、すべてをフォークリフト競技大会にと連動さ
せて過ごしました。

――仕事に臨む際に心がけていることを教えてく
ださい。
　安全な現場は精神面の安定が大きくかかわって
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